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生活相談員の谷
です。5月の満天
新聞でも紹介して
いただきました。4
月より勤務してお
ります。時が経つ
のは早いもので
あっという間に過
ぎていく日々で充
実しております。
カープは開幕直後
どうなる事かと思
いましたが、今で
は強いカープが戻
り安心しておりま
す。土曜日のデー
ゲームはご利用
者様と一緒に楽し
く応援しています
♪

手
指
の
体
操
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。
手
は
「
外
部
の
脳
」「
第

二
の
脳
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、
指

先
を
動
か
せ
ば
、
運
動
野
、
感

覚
野
と
い
う
神
経
が
脳
に
直
結

し
て
い
て
脳
に
沢
山
刺
激
が
伝

わ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
少

し
複
雑
な
指
先
の
運
動
を
心
が

け
れ
ば
血
流
が
良
く
な
り
大
脳

の
活
性
化
に
つ
な
が
り
「
認
知

症
予
防
に
つ
な
が
る
効
果
が
期

待
で
き
る
」
と
、
専
門
家
の
意

見
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
満
天
の

体
操
で
も
指
先
を
使
う
体
操

を
取
り
入
れ
て
楽
し
く
や
っ
て

い
ま
す
。
複
雑
な
体
操
も
あ
り

ま
す
が
、
出
来
な
く
て
も
大
丈

夫
！
考
え
な
が
ら
や
る
事
に
意

味
が
あ
り
ま
す
。
指
の
体
操
の

一
部
で
す
が
写
真
で
紹
介
！
指

回
し
と
ゴ
ム
を
片
手
片
指
だ
け

を
使
っ
て
輪
ゴ
ム
架
け
替
え
る

運
動
、
洗
濯
ハ
サ
ミ
を
五
本
の

指
を
使
っ
て
は
開
く
運
動
で
す
。

ご
家
庭
で
も
出
来
ま
す
の
で
是

非
♪

満
天
新
聞

手
指
の
運
動
満
天
体
操
教
室

糸
か
け
曼
荼
羅
リ
ー
ス

い
す
ヨ
ガ
で
来
て
頂
い
て
い
る
、

林
亜
里
紗
先
生
ご
指
導
の
下
、

久
々
の
曼
荼
羅
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
今
回
は
ゴ
ム
で
は
な

く
、
上
級
に
な
る
糸
か
け
曼
荼

羅
リ
ー
ス
で
す
。
し
か
も
、
い
つ

も
の
釘
打
ち
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
な
く
、
な
ん
と
、
段
ボ
ー
ル

な
ん
で
す
。
上
級
な
の
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
の
曼
荼
羅
と
違
い
、

８
，
５
等
数
字
を
数
え
な
く
て

も
、
隣
と
な
り
と
糸
を
掛
け
て

い
く
だ
け
な
の
で
、
意
外
と
簡

単
か
も
？
私
も
間
違
え
ず
出

来
ま
し
た
し
、
教
え
て
あ
げ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
（
照
）
１
色

で
作
っ
た
り
、
２
色
の
方
、
３
色

の
方
、
色
と
り
ど
り
の
曼
荼
羅

た
ち
。
個
性
が
出
て
い
て
、
と

て
も
良
い
も
の
が
出
来
ま
し
た
。

皆
様
か
ら
も
「
楽
し
い
わ
」
、

「
こ
れ
い
い
で
し
ょ
」と
お
声
を

い
た
だ
き
、
最
後
は
カ
ー
ド
に

自
分
の
思
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書

き
ま
し
た
。
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