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― 満天新聞 ―

2019年 8月号
発行人 長谷川和邦

管理者の長谷川で
す。ジメジメした梅
雨が終わり、暑い
夏がやって来ます。
水分、塩分の摂取、
お部屋を涼しくする
事、等々。ご利用
者様には熱中症に
ならない為に口が
酸っぱくなるくらい
伝えております。当
事業所は冷房の風
が苦手な方が多い
ので、冷房の温度
を少し上げて扇風
機を上手く利用す
ると冷房をガンガン
かけなくてもお部屋
が程よく涼しくなり
ます。是非お試しあ
れ！

ヤ
ク
ル
ト
よ
り
管
理
栄
養
士

の
島
田
紗
良
先
生
を
お
迎

え
し
て
、
久
し
ぶ
り
の
ヤ
ク

ル
ト
健
康
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
「
排
便
は
健
康
の
バ

ロ
メ
ー
タ
ー
」と
い
う
テ
ー
マ

で
毎
日
良
い
便
を
「
作
り
」

「
育
て
」
「
出
す
」
と
い
っ
た

お
話
し
を
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
腸
年
齢
測
定
、
腸
や
便

の
模
型
、
腸
ト
レ
体
操
の
実

演
を
通
じ
、
お
腹
に
住
む
腸

内
細
菌
と
健
康
に
つ
い
て
楽

し
く
勉
強
が
で
き
ま
し
た
ね
。

終
了
後
は
ヤ
ク
ル
ト
乳
酸
菌

飲
料
の
試
飲
を
し
て
、
皆
様

お
腹
を
元
気
に
！
早
速
腸

に
よ
い
食
物
繊
維
や
納
豆
な

ど
を
毎
日
食
べ
よ
う
、
腸
ト

レ
体
操
を
実
践
し
よ
う
と
言

わ
れ
る
ご
利
用
者
様
も
。
今

回
も
為
に
な
る
お
話
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
♪

満
天
新
聞

ヤ
ク
ル
ト
健
康
教
室

満
天

絵
手
紙
教
室

恒
例
に
な
り
ま
し
た
満
天

人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
、

油
谷
先
生
を
お
迎
え
し
て

絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
度
の
題
材
は

「
朝
顔
」
「
ゴ
ー
ヤ
」
夏
を

感
じ
る
モ
チ
ー
フ
で
す
！
ワ

イ
ワ
イ
と
和
や
か
に
始
ま
り

ま
し
た
が
、
ハ
ガ
キ
か
ら
は

み
出
る
程
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
を
描
く

方
。
ハ
ガ
キ
の
真
ん
中
に
可

愛
く
ミ
ニ
マ
ム
に
描
く
方
。

そ
れ
ぞ
れ
ご
自
分
の
創
作

に
夢
中
で
す
。
今
回
も
個
性

豊
か
な
作
品
が
た
く
さ
ん

出
来
上
が
り
ま
し
た
。
色
使

い
一
つ
を
取
っ
て
も
十
人
十

色
。
様
々
な
絵
手
紙
達
を

眺

め
て
い
る

と
ま

さ

に

「
夏
」
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
今
回
も
素
敵
な
講
座
に

な
り
ま
し
た
。

編集者
より

ひとこと


